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Eksperciodbdolu pomagajg cierpigcym dzieciom

Poradnia Leczenia Bolu

w Gornoslaskim Centrum
Zdrowia Dziecka jest jednym

z nielicznych osrodkéw w Polsce
zajmujacych sie leczeniem bélu
u najmlodszych pacjentow.

W tym roku katowicka placéwka
obchodzi 20-lecie powstania.
Przez ten czas z pomocy
specjalistow poradni skorzystalo
juz okolo 3 tys. dzieci.

Poradnia Leczenia Bélu w Gérnoslaskim
Centrum Zdrowia Dziecka zajmuje sie
leczeniem bélu u dzieci w kazdym wieku.
- U noworodkéw i niemowlat zajmujemy
sie zespotami bélowymi wynikajacymi
z urazéw okotoporodowych. Starsze dzieci
i mtodziez zgtaszajg sie do nas z réznymi
typami béléw gtowy oraz zespotami bdlo-
wymi kregostupa, najczesciej na tle zmian
przecigzeniowych lub dyskopatycznych.
Leczymy réwniez zespoty bélowe kon-
czyn, duzych stawéw i przewlekte béle
brzucha. Trafiajag do nas takze pacjenci
zbdlem pooperacyjnym lub pourazo-
wym. Ostatnio pojawit sie nowy zesp6t
bélowy, tzw. zespét szyi smartfonowej. To

efekt czestego uzywania telefonéw czy

Szesciulmarzycielilidroga deiswiatowej ortopedii

komputeréw — moéwi dr Matgorzata Gola
z Poradni Leczenia Bélu GCZD.

Bol jest uczuciem subiektywnym,
majacym rézne uwarunkowania, a tym
trudniejszym do oceny, im dziecko mtod-
sze. Dlatego w zaleznosci od wieku
pacjenta stosowane sg rézne metody
pomiaru i oceny bélu. — U noworodkéw
i niemowlakéw bedzie to przede wszyst-
kim metoda behawioralna, polegajaca
na obserwowaniu dziecka i jego reakgji.
U dzieci w okresie przedszkolnym postu-
gujemy sie skala wizualng lub wizualno-
analogowa. Czasem prosimy dzieci, by
narysowaty bdl. Starsze dzieci i mtodziez
wypetniajg arkusze oceny bolu. W czasie
terapii dziecko odwiedza naszg porad-
nie przez kilkanascie dni z rzedu, jest wiec
czas na doktadniejsza diagnoze i ocene
bolu — méwi dr Gola.

Terapia w poradni odbywa sie w cy-
klach po 10-12 dni zabiegowych, dzieh
po dniu. Przerwa pomiedzy cyklami zale-
zy od rodzaju schorzenia oraz czasu utrzy-
mywania sie poprawy. W terapii wykorzy-
stywane sa metody neuromodulacyjne
— TENS oraz akupunktura, ztym ze igta
akupunkturowa najczesciej zastepowana
jest laserem punktowym biostymulacyj-

nym. W poradni stosowane sa tez meto-
dy fizykalne, np. pole magnetyczne i ma-
saz wibracyjny. Metody inwazyjne, czyli
réznego rodzaju blokady oraz farmako-
terapia, s rowniez wykorzystywane, ale
rzadko i przez krétki okres czasu. Waznym
elementem terapii sg takze zabiegi reha-
bilitacyjne. Zespét rehabilitantéw w GCZD
jest przygotowany do pracy z dzie¢mi
zbdélem iz powodzeniem stosuje u nich
masaze czy stymulacje punktéw spusto-
wych.

- Oceniam, ze skutecznie pomaga-
my nawet potowie naszych pacjentéw.
Kolejnym 20-30 proc. pomagamy czes-
ciowo. Jest tez grupa ok. 20 proc. pacjen-
toéw, ktérzy nie majg zadnej poprawy lub
przerywaja leczenie. Wynika to nie tylko
z przyczyn medycznych, ale iréznych
uwarunkowan, w tym z braku przekona-
nia do sposobu terapii i szans na popra-
we. Pamietajmy, ze mamy tu do czynie-
nia nie tylko z dzieckiem, ale i jego opie-
kunami. Terapia wymaga regularnych
wizyt w przychodni, co doroéli nie zawsze
akceptuja — méwi dr Matgorzata Gola.

Personel Poradni Leczenia Bolu GCZD
to dwoje lekarzy-anestezjologéw oraz
tréjka magistréow rehabilitacji z ukonczo-

nymi kursami terapii punktéw spusto-
wych, PNF u dzieci oraz terapii stawoéw
skroniowo-zuchwowych. Pacjenci moga
tez skorzystac z konsultacji psychologa
pracujacego w GCZD. W razie potrzeby
wsparciem stuzg réwniez neurolodzy i in-
ni specjalisci pracujacy w szpitalu.

Praca w tego typu poradni wymaga
od personelu duzej cierpliwosci, empa-
tii, zrozumienia. Potrzebna jest tez umie-
jetnos¢ zdobywania zaufania u matego
pacjenta.—W tej pracy nie mozna sie $pie-
szy¢. Czasem uptynie sporo czasu, zanim
maty pacjent nam zaufa. Jest to trudniej-
sze, jesli dziecko ma przykre doswiad-
czenia zwigzane z leczeniem w innych
placéwkach stuzby zdrowia - zaznacza
dr Matgorzata Gola. Jej zdaniem, $wia-
domos¢, ze bdl wptywa na jakos¢ zycia
ize mozna inalezy go zwalcza¢, ros-
nie. Dotyczy to réwniez bélu u dzieci.
- Wptyw na to maja réwniez akcje spo-
teczne typu ,szpital bez bolu”. Obecnie
znacznie wiecej procedur niz kiedys
wykonuje sie przy wsparciu anestezjolo-
ga - podkresla lekarka.

Poradnia Leczenia Bélu GCZD
udziela rocznie okoto 4 tys. porad
ambulatoryjnych. (red)
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A gdyby na Slasku powstato miejsce, w ktérym pacjent rzeczywiscie bytby w centrum zain-
teresowania i lekarz mégiby skupi¢ sie tylko na nimi jego problemie medycznym? Wtasnie
taka mysl lezata u podstaw projektu nowoczesnej kliniki ortopedycznej w Nieborowicach,
k. Gliwic. Po péttora roku jej funkcjonowania mozna powiedzie(, ze trafita na dobry grunt.

Zatozyciele Kliniki Nieborowice to ludzie,
ktérzy nie zgadzali sie na to, by pacjent
ze schorzeniami narzadu ruchu przegry-
wat z procedurami czy brakiem dostepu
do niektdrych metod leczenia. - Takie
podejscie zaprocentowato. Pacjenci od
razu obdarzyli nas zaufaniem. Przypro-
wadzali cztonkéw rodziny, znajomych
i przyjaciot. Jezeli trzeba poczekad na
wizyte u konkretnego lekarza, wynika to
wiasdnie z tego, ze o jakosci naszej pracy
dowiedziato sie mnostwo oséb — méwi
prezes zarzadu Kliniki Nieborowice Wie-
staw Dobrowolski. - Mamy pacjentéw
z catej Polski i z Europy, ale najwiecej
mieszka blisko, czyli w powiecie rybnic-
kim, wodzistawskim, raciborskim, gliwic-
kim, pszczyfskim i cieszyriskim.

Odpowiedz na prace

wykonywana z pasja
,Nikomu nie zycze, ale jesli musisz »sie
naprawic, to tylko tam. Dziekuje” - takie
wpisy na portalach spotecznosciowych
powoduja, ze personel prawie nigdy nie
wychodzi z pracy o planowanej godzi-
nie. - Podkreslam od razu, ze nagte przy-
padki i pacjentéw z bdlem przyjmujemy
od reki - wyjasnia wiceprezes zarzadu dr
n. med. Henryk Noga, specjalista orto-
peda traumatolog. - Czasem rzeczywi-
$cie drzwi sie nie zamykaja, ale pacjenci
< wiedzg, ze leczymy, wykorzystujac nasze
< ogromne doswiadczenie i sprzet na
& $wiatowym poziomie. Stosujemy mato-

inwazyjne techniki artroskopowe. Dzieki
nim pacjent, ktéry przyjezdza do nas na
wozku inwalidzkim, dwa lub trzy dni po
operacji wychodzi na wiasnych nogach
- dodaje.

Poczatki pionierskiej
medycyny

Klinike Nieborowice powofato do Zycia
pieciu  do$wiadczonych ortopeddw
oraz Wiestaw Dobrowolski, menadzer
zwieloletnim doswiadczeniem. - Wiktor
Hugo powiedziat znaczacg rzecz: ,Nic
nie tworzy przysztosci tak jak marzenia”.
Gdybym miat najkrécej opisac to, co
wydarzyto sie w Nieborowicach, te sto-
wa nhajlepiej to oddaja - méwi Henryk
Noga. Godzina - $rednio tyle potrzeba
ekspertom z Kliniki Nieborowice, aby
zdiagnozowac¢ schorzenie i wdrozy¢
wiasciwa metode leczenia. Pacjent pod-
czas jednej wizyty jest konsultowany,
przechodzi niezbedne badania i otrzy-
muje diagnoze wraz z opracowanym
planem leczenia. Jezeli wskazaniem jest
zabieg operacyjny, ten moze by¢ prze-
prowadzony nastepnego dnia. Dzieki
takim mato inwazyjnym metodom le-
czenia proces gojenia jest krotki, blizny
s3 mniejsze, a pacjent szybciej wraca
do zdrowia i aktywnego trybu Zycia.
To réwniez gwarancja mniejszego bdlu
zwigzanego z interwencjg medycz-
na i nizsze ryzyko powiktan. Wreszcie
- skrécenie pobytu w szpitalu.

Tutaj do zdrowia wracajq osoby zna-
ne chociazby ze Swiata sportu - jak
popularni trenerzy pitki noznej Fran-
ciszek Smuda i Antoni Piechniczek.
Na zdjeciu Franciszek Smuda z drem
Mariuszem Smolikiem i drem n. med.
Juliuszem Decem.

Pottora roku istnienia
plus kilkadziesiat lat
doswiadczenia

-To miejsce, w ktérym Sciera sie trady-
cja wielu najznakomitszych osrodkéw
ortopedycznych i najznamienitszych
postaci ortopedii, to ich doswiadczenie
przechodzace z pokolenia na pokole-
nie stato sie naszym udziatem - dodaje
dr Mariusz Smolik, specjalista ortopeda
traumatolog. - Jestesmy dzis medyka-
mi z 20-, a nawet 30-letnim stazem

pracy. Przy uzyciu matoinwazyjnych
technik wykonujemy zabiegi m.in.
wymiany stawoéw biodrowych i kola-
nowych. Nasz zespét lekarzy przepro-
wadzit pierwszy w Polsce przeszczep
allogeniczny takotki stawu kolanowe-
go. Jednoczesna wymiana obu stawdw
biodrowych, na ktérg zdecydowaty
sie tylko nieliczne oérodki medyczne

- Idziemy w slady naszych mentordw, najlepszych chirurgéw, a jednoczesnie

w kraju, to w Nieborowicach zabieg
wykonywany standardowo - dzieki
niemu pacjent nastepnego dnia po
zabiegu porusza sie samodzielnie bez
pomocy kul. W Klinice Nieborowice
wykonujemy réwniez rekonstrukcje
stawu barkowego. Nasi lekarze sa tez
pionierami w dziedzinie endoskopo-
wej chirurgii kregostupa - dodaje.

/

korzystamy z doswiadczeri nowoczesnej medycyny — podkresla dr n. med.
Juliusz Dec, pierwszy z lewej. Oprécz niego i dra n. med. Henryka Nogi zespot
tworzq: dr n. med. Adam Pierzchata i dr n.med. Mariusz Smigiel oraz dr Mariusz
Smolik. Ostatnio do zespotu dotqczyt réwniez dr n.med. Jerzy Grzywocz oraz
wielu innych lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutéw.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat zabiegow wejdz
na: www.klinika-nieborowice.pl lub zadzwon: 32 213 42 09.

rek macierzystych.

Klinika ortopedyczno-chirurgiczna w Nieborowicach $wiadczy ustugi medyczne w zakresie:

o choréb stawdéw, w tym choroby zwyrodnieniowej ® choréb chrzastki @ problemdw niestabilno-
Sci stawdw e przeszczepdw hodowli komérkowych @ medycyny sportowej @ leczenia schorzen
kregostupa e leczenia ztaman e leczenia technikami biologicznymi, w tym wykorzystania komé-




