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NA RATUNEK

SOLACYM KOLANOM

(CZESTO SIE ZDARZA, ZE NIE JESTESMY ZADOWOLENI ZE SWOICH NOG. GDY UWAZAMY, ZE SA ZA GRUBE, ZA KROTKIE CZY KRZYWE,
TO JESZCZE NIE TAKI PROBLEM, ALE BOL KOLAN POTRAFI ODEBRAC CHEC DO ZYCIA. — NOGI W FORMIE LITERY O LUB X MOGA BYC
PRZYCZYNA OGROMNYCH KOMPLEKSOW, A GDY DO TEGO DOCHODZA DODATKOWO PROBLEMY NATURY MEDYCZNEJ, SPRAWY NIE
WOLNO BAGATELIZOWAC. NIESTETY, PRZYBYWA PACJENTOW Z WADAMI KONCZYN DOLNYCH, W KTORYCH ZABURZONA JEST OS$ —
MOWI DR N. MED. JULIUSZ DEC, SPECJALISTA ORTOPEDA TRAUMATOLOG Z KLINIKI NIEBOROWICE KOtO GLIWIC,

a czym polega szpotawos¢
Ni koslawo$¢ kolan? Prawidto-
wa 0§ konczyn dolnych powinna
tworzy¢ lini¢ prosta. W kolanach
szpotawych 0§ podudzia odchyla
sie na zewnatrz, a kolano prze-
mieszcza sie do boku, tworzgc li-
tere O. Odwrotna sytuacja dotyczy
nég koslawych, gdy odchylenie osi
sprawia, ze kolana idg do $rodka
i ustawiajg sie w litere X. Przyczyn
takich nieprawidlowosci jest wie-
le. Moga to by¢ wady wrodzone
stawow kolanowych i deformacje
nabyte oraz urazy i uszkodzenia
wiazadet i fakotek. - Bardzo mar-
twi fakt, ze choroby kolan coraz
czesciej sprowadzaja do naszej kli-
niki mlodych ludzi. Zyja oni bar-
dzo aktywnie i oczekuja od swo-
jego organizmu pelnej gotowosci.
Deformacje, jakimi sa koslawos¢
i szpotawo$¢ kolan, sprawiaja, ze
ciezar ciala rozlozony jest niena-
turalnie i nierdwnomiernie. Z tego
powodu trafiajag do nas pacjenci,
ktoérzy bardzo cierpig - twierdzi
dr Dec. Kolano to fantastyczny
i skomplikowany staw. Wytrzy-
muje gigantyczne obcigzenia. Dlatego gdy
co$ zaczyna szwankowac i bole¢, nie moz-
na czeka¢. - Rozwdj medycyny daje nam
wielkie mozliwosci, bowiem dzi§ ortope-
dia proponuje zabiegi pozwalajace odsu-
naé¢ w czasie lub nawet uniknaé¢ wymiany
stawu kolanowego. Takie podejscie jest
jednak mozliwe, gdy pacjent nie bagate-
lizuje dolegliwosci i zglosi si¢ do lekarza
wystarczajaco wczesnie.
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PLASTYCE STAWOW, OSTEOTOMII,
PRZESZCZEPACH CHRZASTKI | £tAKOTKI.

DR N. MED. JULIUSZ DEC SPECJALIZUJE SIE W LECZENIU URAZOW | SCHO-

RZEN NARZADU RUCHU: NIESTABILNOSCI STAWOW (W TYM W REKON-
STRUKCJACH WIELOWIEZADtOWYCH), ARTROSKOPII | ENDOPROTEZO-

DLA ZDROWIA I URODY

— Zabiegiem, ktéry pozwala zahamowac
dalsze zmiany degeneracyjne stawu kola-
nowego, jest osteotomia korekcyjna kosci.
Potocznie nazywam ja prostowaniem ndg,
bo te operacje pozwalajg znakomicie popra-
wi¢ wyglad nog. Moje pacjentki w rejestracji
rozpoznaje po bardzo szerokich spodniach.
Gdy kobieta cierpi na przykfad na szpotawe
lub koslawe kolana, zwykle robi wszystko,

ZESPOLENIACH ZtAMAN ORAZ

by ukry¢ mankamenty urody. Tym-
czasem wymiar estetyczny to tylko
niewielka czes¢ korzysci, jakie otrzy-
muje pacjent poddany osteotomii
- wyjasnia dr Dec. - Zaburzenia
osi konczyn powoduja przecigzenie
jednego z przedziatéw stawu kola-
nowego. W takiej sytuacji dochodzi
do przyspieszonego zuzycia chrzast-
ki stawowej po jednej ze stron sta-
wu kolanowego. Zabieg korekeji osi
konczyny ma na celu zréwnowaze-
nie nacisku na obie strony stawu ko-
lanowego, wewnetrzng i zewnetrzna.
Jezeli si¢ tego nie zrobi, przeciagzone
kolano wczeéniej sie zuzywa, uszko-
fakotka,

chrzgstka stawowa i w efekcie rozwi-

dzeniu ulegaja potem
ja si¢ choroba zwyrodnieniowa, kt6-
rej w zasadzie nie da si¢ zatrzymac.
Jedynym sposobem, by temu zapo-
biec, jest wlasnie wykonanie osteo-
tomii korekcyjnej koéci, ktora jest
kluczem do sprawnosci ruchowe;j
i zycia bez bolu - podkresla dr Dec.
- Korekcja osi konczyny nie prze-
kracza zazwyczaj kilku stopni, jest
to jednak bardzo efektywny zabieg,
pozwalajacy na ustapienie objawow
niestabilnosci i zwolnienie procesu zwy-
rodnieniowego. Co najwazniejsze, méwimy
tu o operacji, ktéra pozostawia wlasny staw
kolanowy pacjenta, koryguje 0§, ale niczego
w tym kolanie nie zmienia — dodaje dr Dec.

MALOINWAZYJNE METODY

W Kklinice w Nieborowicach tego typu za-
bieg przeprowadza si¢ w trybie chirurgii
krétkoterminowej, najczesciej dwudniowe;.



Pacjent powinien przygotowac si¢ do niego
pod katem diagnostyki radiologicznej -
niezbedny jest rezonans magnetyczny kola-
na, a przede wszystkim tzw. radiogram osi
dlugiej obu konczyn na stojaco (wszystkie
badania obrazowe mozna réwniez zrobi¢
na miejscu, w Klinice Nieborowice). Na tej
podstawie okreslana jest warto$¢ korekgji,
ktora nalezy przeprowadzi¢. W Klinice Nie-
borowice w trakcie wizyty kwalifikujacej
do zabiegu lekarz przedstawia pacjentowi
na ekranie komputera obraz kostny konczyn

dolnych i okresla warto$¢ korekty i plano-
wany wyglad jego nowych nég. To kluczo-
wy moment, wymagajacy wielkiej wiedzy
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ZDJECIE RENTGENOWSKIE NOG PACJENTKI
KLINIKI NIEBOROWICE PO WYKONANIU KOREKCJI
0SI KONCZYN Z WIDOCZNYMI PEYTKAMI
STABILIZUJACYMI OSTEOTOMIE.

i do$wiadczenia od lekarza prowadzacego
zabieg. Lekarze wykonujacy w Klinice Nie-
borowice osteotomie korekcyjng koéci maja
ich na swoim koncie kilkaset. - Musimy

KLINIKA NIEBOROWICE

Klinika ortopedyczno-chirurgiczna w Nieborowicach $§wiadczy ustugi medyczne w zakresie:

« choréb stawdw, w tym choroby zwyrodnieniowej, chordb chrzastki;

« probleméw niestabilnosci stawdw;

« przeszczepoéw hodowli komoérkowych;

« medycyny sportowej;

« leczenia schorzen kregostupa;

« leczenia zlaman;

» leczenia technikami biologicznymi, w tym rowniez wykorzystania komorek macierzystych.
Najwazniejszymi atutami placowki sa: kompleksowo$¢ obstugi, wykwalifikowana kadra
lekarska oraz wysokiej klasy sprzet medyczny i rehabilitacyjny.

W Klinice Nieborowice funkcjonuja: 3 nowoczesnie wyposazone sale operacyjne; szpital
chirurgii urazowo-ortopedycznej dla dorostych i dla dzieci; poradnie specjalistyczne —
urazowo-ortopedyczna, schorzen kregostupa, chirurgii ogoélnej i neurologiczng (lecze-
nia bolu); gabinety zabiegowe; Zaklad Diagnostyki Obrazowej (rezonans magnetyczny,
tomograf komputerowy, RTG); specjalistyczny gabinet podologiczny (diagnozowanie
ileczenie chorob stopy i stawu skokowo-goleniowego); ustugi fizjoterapeutyczne.
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okresli¢, gdzie jest deformacja i o ile nalezy
ja skorygowac. Trzeba rowniez pamietac, ze
zbyt mocno skorygowane kolano jest gorsze
niz skorygowane za stabo. Dlatego bardzo
dokladnie okreslamy te wartosci, podcho-
dzac do kazdego przypadku indywidualnie
- podkredla dr Juliusz Dec.

KROK DO WEWNETRZNE]
ROWNOWAGI

Pani Iwona, mieszkanka potudniowej Pol-
ski, jest jedng z pacjentek dr Deca: — Mia-
fam kolana szpotawe. W moim przypadku
zalecane ¢wiczenia korekcyjne czy wkiad-
ki ortopedyczne za wiele nie pomagaly.
Do tego doszly bole w prawym kolanie oraz
uszkodzenia fakotek i chrzastki stawowej
- opowiada pacjentka Kliniki Nieboro-
wice. — Do doktora Juliusza Deca trafitam
z polecenia. Wlasciwa diagnoza zostala
postawiona od razu. Poniewaz jestem oso-
ba aktywna zawodowo, najwazniejszy byt
dla mnie czas, dlatego zdecydowalam sie
na obustronny zabieg korekcyjny, przepro-
wadzony w Klinice Nieborowice. Zabieg
osteotomii podkolanowej to nie tylko pro-
ste nogi, to réwniez ,,przemeblowanie” kon-
czyn. Inne kolana, inny zarys miesni, inne
ustawienie stopy, uwypuklenie bocznych
kostek. Po czterech tygodniach po zabiegu
chodze, obcigzajac konczyny, czeSciowo
jeszcze wspierajac sie kulami. Bol jest coraz
mniejszy, a ja patrze z optymizmem w przy-
szlo$¢ — usmiecha sie pani Iwona.

- Sam zabieg trwa 1-1,5 godziny w przy-
padku jednej konczyny; w przypadku jed-
noczesnej osteotomii obu konczyn sg to 2
godziny. Wigkszo$¢ pacjentow jest ,urucha-
miana’ i zaczyna stawia¢ pierwsze kroki juz
w nastepnej dobie po zabiegu operacyjnym.
Tak bylo w przypadku pani Iwony. To mto-
da, 32-letnia aktywna osoba, ktora nie zlek-
cewazyla sygnalow i szukata pomocy - kon-
czy dr Juliusz Dec.
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Jezeli chcesz poznad wiecej szczegotéw
dotyczacych zabiegéw przeprowadzanych
w Klinice Nieborowice
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